ki

Frithsommer im Sellrain Deutscher Alpenverein
Sektion Essen

Anspruchsvolle sechstagige Huttentour Ende Juni durchs Sellrain

Beschreibung:

Auf alpinen Wegen wandern wir bei dieser geflihrten Tour sechs Tage lang von Hiitte
zu Hitte durch die Sellrainer Berge und Stubaier Alpen. Dabei bewegen wir uns die
meiste Zeit zwischen 2000 und 3000 Metern und kdénnen den ein oder anderen Gipfel
erklimmen.

Besonders reizvoll sind die zahlreichen kleinen, ruhigen Seitentdler des Sellrain, die
von bis zu dreitausend Meter hohen Gipfelketten umrahmt werden. Eine einsame
Landschaft ohne Lifte, Autos und Larm — stattdessen Natur, Stille und Erholung pur.
Vor allem natrlich in den beiden Schutzgebieten des Sellrain: im Ruhegebiet
Stubaier Alpen und im Ruhegebiet Kalkkdgel mit seinen unverwechselbaren, an die
Dolomiten erinnernden Bergzinnen.

Unsere Stationen sind die Potsdamer Hiitte, der Alpengasthof Liisens, die
Winnebachseehiitte, die Schweinfurter Hiitte und zuletzt die Pforzheimer Hitte.

Voraussetzungen:

e \Vorerfahrung auf Bergwegen der Schwierigkeiten T2 und T3

e Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

e Gehen auf Altschneeresten

e Kondition fiir taglich 5 bis 7 Gehstunden mit bis zu 1200 Héhenmetern im
Aufstieg und bis zu 1000 Hohenmetern im Abstieg

e gute Laune auch bei schlechtem Wetter

Anzahl an Teilnehmer*innen: 5 -7

Beginn: 22.06.2026, 11:00 Uhr
Ende: 27.06.202_6_3, 12:00 Uhr
ort: Sellrain, Osterreich

Unterkunft/Verpflegung: 4x Berghitten, 1x Berggasthof

Kosten:
250 Euro zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung; 15 Euro Ubernachtungsanzahlung
sind im Preis enthalten.

Vortreffen:

Ein erstes Vortreffen findet im April online statt, um offene Fragen u.a. zu Ausrlstung
und Anreise zu klaren. Im Juni folgt ein Prasenztreffen zum Kennenlernen und fir
letzte Abstimmungen.

Leitung und Anmeldung:
Bjorn Lohmann, bjoern.lohmann@dav-essen.de, Wanderleiter



