
 

 

 
 
 
Skitourentage auf den Vesterålen (Norwegen) 

 
Die Vesterålen sind eine malerische Inselgruppe und Region in 
Nordnorwegen, etwa 300 km nördlich des Polarkreises gelegen. Die Region, 
die nördlich an die bekannteren Lofoten angrenzt, ist bekannt für ihre vielfältigen  
Skitourenmöglichkeiten direkt am Meer. 
 
Aktivität:  Skitourentage  
Zeitraum: So. 5.4.2026 – So. 12.4.2026 (6 Tourentage!) 
Anzahl der Teilnehmer: 6 
Unterkunft:  private Unterkunft in der Nähe von Sortland, Selbstversorgerhaus (2er- oder3er Zimmer);  
 
Voraussetzung: 

1. Skitourenerfahrung 
2. sicheres Fahren im freien Gelände bei unterschiedlichen Schneearten 
3. gute Grundkondition für Aufstiege bis 1100 hm in 4 Stunden  
4. Sichere Aufstiegstechnik in steileren Passagen, Beherrschen der Spitzkehrentechnik  
5. aktiv an den Tourenplanungen zu beteiligen 
6. Bereitschaft gemeinsam zu Kochen 
7. Teilnahme am Vortreffen 

 
Ausrüstung:  
digitales 3-Antennen-LVS-Gerät, Metallschaufel, Sonde, Tourenski mit Fellen und Harscheisen 
Skitourenrucksack, 1. Hilfe-Set, Biwacksack, (Skihelm), 
 
Programm: 
1. Tag: Flug von Düsseldorf (über Oslo oder Kopenhagen) nach Harstad-Narvik/ Evenes. Mit den Mietautos 
fahren wir nach Sortland (ca. 2 Stunden). Untergebracht sind wir in einem Selbstversorgerhaus in 
Mehrbettzimmern direkt am Fjord. 
2. - 7.Tag: tägliche Autofahrt von bis zu 45 Minuten zu den verschiedenen Tourenmöglichkeiten auf den 
Vesterålen und den angrenzenden Lofoten. Je nach Wetter und der Lawinenlage suchen wir uns Touren aus 
mit Gipfeln bis zu 1100hm mit dem Blick auf Berge, Fjord oder Polarmeer. 
8. Tag: sehr frühe Autofahrt zum Flughafen Harstad-Narvik/ Evenes und Rückflug nach Düsseldorf 
 
Leistungen: 
Der Teilnehmerbeitrag beträgt für DAV-Mitglieder der Sektion Essen 180€ (andere DAV-Mitglieder müssen 
C-Mitglied werden) 
Weitere Kosten pro Teilnehmer:  
Mietauto und Unterkunft ca. 470€ und  
Verpflegung vor Ort ca. 150€;  
Flug ca. 450€ (muss jeder Teilnehmer selbst buchen- Details werden auf dem Vortreffen besprochen) 
 
 
Für eine Anmeldung ist eine Kontaktaufnahme mit der Tourenleitung notwendig.   
Anmeldung:   so schnell wie möglich 
Vortreffen:   nach Absprache 
Tourenleitung:   Andreas Prions (FÜL Skibergsteigen, Trainer C),  
   Mobil: 01575 2017541, Email: aprions@online.de 

Skitourengruppe 


