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Gemeinschaftsfahrt in die Skihalle -
Einfahren als Vorbereitung auf die Wintersaison

Winter und Ski(touren)urlaube riicken naher; Schneefall in unseren Breiten noch
nicht. Deswegen bieten wir vor den ersten Abfahrten in Echtschnee und Gelande
einen gemeinsamen Ausflug zum Einfahren in die Skihalle an.

Hier kann sich das Gefiihl flr Balance und Belastung in Erinnerung gerufen und ggf.
mit neuem Material vertraut gemacht werden. Bei Interesse gibt es Tipps,
Ubungsempfehlungen und Feedback zum Stand auf dem Ski. Im Vordergrund
steht der SpaBB beim gemeinschaftlichen Eréffnen der Saison.

Voraussetzungen:

e selbststandiges Sesselliftfahren und Handeln der Abfahrt der blau(-roten) Piste in
der Halle

¢ Anmeldung von Kindern & Jugendlichen bis 15 Jahre nur in Begleitung von
Betreuungsperson

e Mitglied im DAV Sektion Essen (mind. C-Mitglied)

Termin: Freitag, 28.11.25

Treffpunkt am Eingang 16:30 Uhr; 17-20 Uhr Pistenzeit
Ort: Alpenpark Neuss, An der Skihalle 1, 41472 Neuss
Anreise: selbststandig in Fahrgemeinschaften
Ausriistung: - Ski, Stocke, Skischuhe

- Tragen eines Skihelms wird empfohlen!

- warme Skikleidung inkl. Handschuhe (in der Halle fehlt

Tageslicht, was sich in durchdringender Kalte duBert)

- warme Getranke & Snacks

- Spinde vorhanden

- Materialverleih vor Ort mdglich; s. hier:
https://www.alpenpark-neuss.de/erlebniswelten/tickets-preise.html

TN-Beitrag: 5,00 € pro Person (Liftticket 26,95 €)
Anmeldeschluss: 23.11.2025

Veranstaltungsorganisation, Skitipps & Anmeldung:
Katrin PreuB, katrin.preuss@web.de, Ausbildung DSLV Skilehrerin Level 1

to come:

Gerne veranstalten wir spontan Skiausfliige ins Sauerland bei entsprechender
Schneelage (Touren, alpin, Langlauf). Hierflir bitte gerne unter o0.g. Mailadresse
melden; dann werdet ihr Uber Termine informiert.
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