Deutscher Alpenverein
Sektion Essen

Tageswanderung Elfringhauser Schweiz

Wieder einmal flhrt uns unsere Begeisterung fur die Natur und das Wandern in die
Elfringhauser Schweiz. Uber Higel, durch Walder und (iber Felder, abseits der

Metropole Ruhr, werden wir die Winterlandschaft genielRen.

Inhalte:

e Tagesrundwanderung mit Einkehrmoglichkeit am Berger Hof

e 15,5 Km Strecke und 480 Hm im Auf- und Abstieg

e Anspruchsvolle Tour im mittleren Schwierigkeitslevel auf teils schmalen
Steigen und breiten Wegen

¢ Reine Gehzeit der Gesamtstrecke: ca. 4 Std., zzgl. Pausen

Termin, Ort & Teilnehmer*innen:
e Sonntag, den 04.01.2026 um 11:00 Uhr
o Treffpunkt: Parkplatz Berger Hof, Berger Weg 8, 45527 Hattingen
¢ Anmeldung bitte per E-Mail

Teilnahmevoraussetzungen:
¢ Kondition fur Wanderungen von 4 und mehr Stunden (inkl. Rucksack)

o Wetterangepasste Kleidung, mindestens festes Schuhwerk mit Profil, besser
knochelhohe Wanderschuhe

e Teilnahme am Vortreffen am 02.10.2025 um 19:00Uhr, was online (ca. 15-30MIn.) via
Teams stattfinden wird

e Ausreichende Verpflegung/Trinken fur den Weg

e Freude an Gruppen-Wanderungen

Kosten:

Anmeldung:
Sabrina Viviani, Mobil: 0163-6168679, sabrina.viviani@dav-essen.de

Link zur ,DAV-Wandergruppe* bei Signal:
https://signal.group/#CjQKIF3 5] rbF2L4FVoF 990 50MLmD_khbROEuwgcnTGeEEhDLafREY-Ya1vILtZgfFpfS
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