Deutscher Alpenverein
Sektion Essen

Tageswanderung Bergischer Weg — Etappe 1

Die erste Etappe von insgesamt 14 Etappen des Bergischen Wegs verbindet den
Baldeneysee im Suden der Ruhrgebietsstadt Essen mit Velbert auf den ersten
Hohen des Bergischen Landes. Dabei werden wir bereits auf der ersten Kilometern
des Fernwanderwegs entlang des Baldeneysees und der Ruhr wunderschone

Naturerlebnisse mithehmen.

Inhalte:

e Streckenwanderung (hin und zurlck) mit Einkehrmdglichkeit und der
Madglichkeit nur ein Teilstliick der Gesamtstrecke zu wandern.

e Mittleres Schwierigkeitslevel auf teils schmalen Steigen und breiten
Wegen

¢ Reine Gehzeit der Gesamtstrecke, Hin- und Rickweg: ca. 5,5 Std.,

zzgl. Pausen (insgesamt rd. 22,8Km)

Termin, Ort & Teilnehmer*innen:
e Donnerstag, den 29.05.2024 um 10:00 Uhr

e Start- und Endpunkt: Schwarze-Lenen-Weg/ Heisinger Stral3e, Bushaltestelle:
Schwarze Lene. Anmeldung bitte per E-Mail

Teilnahmevoraussetzungen:
e Kondition fur Wanderungen von 6 Stunden (inkl. Rucksack)

¢ Wetterangepasste Kleidung, Sonnenschutz, festes Schuhwerk mit Profil, besser noch
kndchelhohe Wanderschuhe

e Teilnahme am Vortreffen am 28.05.2025 um 19:00Uhr, was online (ca. 30MiIn.) via
Teams stattfinden wird

¢ Ausreichende Verpflegung/Trinken fir den Weg

e Freude an Gruppen-Wanderungen

Anmeldung:

Sabrina Viviani, Mobil: 0163-6168679, sabrina.viviani@dav-essen.de
Link zur ,DAV-Wandergruppe® bei Signal:

https://signal.group/#CjQKIF3_5j_rbF2L4FVoF_990_50MLmMD_khbROEuwgcnTGeEEhDLafREY-Ya1viLtZgfF pfS
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