Schneeschuhwandern im alpinen Gelédnde fiir Einsteiger — Allgduer Alpen

Das winterliche Gebirge hat einen besonderen Reiz auch fiir Nichtskifahrer*innen. Mit Schneeschuhen
tauchen wir ein in die verschneite Gebirgslandschaft der Allgauer Alpen. Von unserer Unterkunft, der
Jugendbildungsstétte (Jubi) des DAV in Hindelang, starten wir jeweils mit PKW oder Bus zu unseren
Schneeschuhtouren im Allgdu oder im angrenzenden Tannheimertal.

Inhalt:

- Gefiihrte Schneeschuhtouren (WT 2-3 gemdll SAC Schneeschuhtourenskala)

- Vermittlung von ,,basics®“ des Schneeschuhwanderns

- Einfiihrung in die technische Ausriistung => Umgang mit LVS — Gerdt (Lawinenverschiittenensuche)
und Handhabung von Schaufel und Sonde

- Basics Tourenplanung mittels Karte/ Lawinenlagebericht

Teilnahmevoraussetzungen:

- Trittsicherheit im alpinen Geldnde

- Solide Kondition und Gesundheit fiir tdgliche Bergtouren mit Rucksack; Gehzeiten zwischen 4 - 7 h
bei bis zu max. 900 Héhenmeter

- Teilnahme an den Vortreffen

Termin und Teilnehmerbeitrag:

Termin: 26. Februar bis 02. Méarz 2023 (ggf. bereits Anreise am 25.02. Sonntag)
Teilnehmerzahl: mindestens 5 bis max. 7 Teilnehmer/innen

Teilnehmerbeitrag: 145€ pro Person zzgl. Anreise, Unterkunft und Verpflegung

Zusitzliche Kosten fiir Unterkunft

Fiir die Ubernachtung in Doppelzimmern und die Halbpension (die Jubi hat die Verpflegung auf
vegetarisch umgestellt) miisst ihr mit rd. 66€** pro Person/ Ubernachtung rechnen (** inkl. Kurtaxe
und 1 € Klimabeitrag pro Ubernachtung)

Ausriistung
Die Leihausriistung (=> Schneeschuhe, LVS-Gerit; Lawinenschaufel und -sonde) ist in der Jubi fiir
uns kostenlos.

Anmeldung, Informationen und
Leitung:

Uli Schréter-Dommes
Trainer C Bergsteigen

Mail: uli.sd@dav-essen.de
Phone: +49 (0)163 9060776




