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- DAV Sektion Essen e.V. - Kursprogramm 2008 -

DAV-080001 Klettersteigkurs
 

Datum: 17.05.2008
Anmeldeschluss: 10.05.2008
Max. Teilnehmer: 6
Ort: Klettersteig im Landschaftsparkt Nord in Duisburg
Ziel des Kurses: Einführung Klettersteig

 
Vorraussetzungen: Gute Kondition, Trittsicherheit.

 
Inhalt: Erlernung der grundlegenden Techniken fürs Klettersteiggehen.

 
Kosten: 30,- ? mit eigener Ausrüstung

40,-? mit Leihausrüstung
 

Kursleitung: Nicht festgelegt
eMail: 
Tel.: 0201-381562
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- DAV Sektion Essen e.V. - Kursprogramm 2008 -

DAV-080003  Hochtouren-/Eisgrundkurs
 

Datum: 22.06 - 28.06.08
Anmeldeschluss: 22.05.2008
Max. Teilnehmer: 6
Ort: Österreich oder Schweiz (genaues Ziel wird noch festgelegt)
Ziel des Kurses: Wie kann ich diese beeindruckende Hochgebirgslandschaft aus

eigener Anschauungerleben, ohne die Risiken außer Acht zu
lassen?
 

Vorraussetzungen: gute Kondition und alpine Wandererfahrung
 

Inhalt: Dieser Kurs soll das grundlegende Handwerkszeug vermitteln. 
Dazu gehören u.a. das Gehen mit Steigeisen,
Seilschaftshandling, Sicherungs-, Bremstechniken,Orientierung
usw.. Teile der Theorie werden wir zuvor in Essen üben, um in
den Alpen mehr Zeit für Ausbildungstouren zu haben. 
 

Kosten: Kursgebühr für Ausbildung bzw. für Führung: 125 EUR
 

Sonstiges: Berthold Arning (Fachübungsleiter Bergsteigen) Tel.
0201/7988262
 

Kursleitung: Nicht festgelegt
eMail: 
Tel.: 0201-381562
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- DAV Sektion Essen e.V. - Kursprogramm 2008 -

DAV-080005 Hochtourenwoche
 

Datum: 10.08 - 16.08.08
Anmeldeschluss: 10.07.2008
Max. Teilnehmer: 4
Ort: Österreich oder Schweiz (genaues Ziel wird noch mit den

Teilnehmern abgestimmt)
Ziel des Kurses: In dieser Woche liegt der Schwerpunkt auf der Besteigung von

eher leichten Hochtourengipfeln.
 

Vorraussetzungen: Mitglied DAV-Essen, Eisgrundkurs bzw.fundierte
Hochtourenerfahrung
 

Inhalt: In dieser Woche liegt der Schwerpunkt auf der Besteigung von
eher leichten Hochtourengipfeln.
 

Kosten: Kursgebühr für Ausbildung bzw. für Führung: 125 EUR
 

Sonstiges: Kursleiter:Berthold Arning (Fachübungsleiter Bergsteigen) Tel.
0201/7988262
 

Kursleitung: Nicht festgelegt
eMail: 
Tel.: 0201-381562
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Klettersteig Herbst 2009 bzw.  alternativ  Hüttentour 
 

Datum: 10.10 - 14.10.08
Anmeldeschluss: 04.10.2008
Max. Teilnehmer: 4
Ort: Tällihütte/ Schweiz bzw. DAV/ SAC-Hütten (Winterraum)
Ziel des Kurses: Selbstständiges Durchführen von leichten bis mittelschweren

Klettersteigtouren bzw. Wanderungen 
 

Vorraussetzungen: Schwindelfreiheit,Trittsicherheit, gute Kondition für Auf-u. Abstiege
(bis rd. 1.000 Hm), Wandererfahrung, Klettersteigerfahrung bzw.
Einführungskurs Klettersteig (DUisburg) 

 
Inhalt: (4 Tage) ein verlängertes Wochenende zu einer Zeit, wo  fast alle

hochalpinen Hütten bereits geschlossen haben und hoffentlich mit
einer stabilen herbstlichen Wetterlage. Sofern der erste Schnee in
den Bergen gefallen ist, müssen wir ggf. umdisponieren. Also ist
Flexibilität gefragt. Das Kursgebiet wird je nach Wetterlage
festgelegt. Bei stabiler Wetterlage ist die Begehung des
Tälliklettersteigs in den Urner Alpen /Schweiz geplant. Alternativ
werden wir in den Urnern oder im Allgäu Wanderungen
durchführen. Übernachtet wird in diesen Fällen ggf. in
Winterräumen der Hütten .... die Verpflegung muss in diesem
Fallim Rucksack getragen werden ....
 

Kosten: Ausbildungskurs  ca. 90? - 100?  Termin: verlängertes
Wochenende Mitte bis Ende Oktober
 

Sonstiges: Übernachtungskosten, Kosten für Verpflegung und Anreise
(FAhrgemeinschaften) trägt der TN
Ausrüstungsfragen, Vorausestzungen und weitere Infos erteile ich
gerne telefonisch.
 

Kursleitung: Uli Schröter-Dommes
eMail: ulisd@web.de
Tel.: 01639060776 (privat)
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DAV-080006 Klettersteigkurs/ Einführung  (3 Std.)  
 

Datum: 09.11.2008
Anmeldeschluss: 03.11.2008
Max. Teilnehmer: 6
Ort: Duisburg Landschaftspark
Ziel des Kurses: Vermittlung Grundlagen 

 
Vorraussetzungen: Trittsicherheit, ggf. Bergwandererfahrung von Vorteil, körperliche

Fitness+Kondition
Mindestteilnehmerzahl 3 Personen
 

Inhalt: Grundlagen Klettersteig: Einbinden mit Klettersteigbremse,
Begehen des Klettersteigs, Sicherheit am Klettersteig, kleine
Materialkunde etc.

Kurszeit 12:00 bis 15:00 Uhr. Treffpunkt Landschaftspark
Duisburg am Einstieg Klettersteig.

 
Kosten: 20 Euro (30 Euro incl. Leihausrüstung) für Mitgl. DAV Essen

30 Euro (40 Euro incl. Leihausrüstung) für Mitgl. DAV 
40 Euro ( 50 Euro incl. Leihausrüstung) ohne Mitgliedsch. DAV
zuzüglich Eintritt in den Klettergarten.

 
Sonstiges: Anmeldung über www.dav-essen.de /kurse

telefonisch unter Tel. 0201-381562 
E-Mail: Service@dav-essen.de

notwendige Ausrüstung: Klettergurt , komplettes Klettersteigset:
Klettersteigbremse mit "Klettersteig"-Karabinern, zusätzliche
Bandschlinge + Schrauber (HMS) + Abseilachter mit HMS, Helm
(ggf. reicht ein Fahrradhelm)
 

Kursleitung: Nicht festgelegt
eMail: 
Tel.: 0201-381562
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